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ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΗΡΙΑ  «Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙ∆ΕΙΑ»

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΡΘΟ∆ΟΞΟΥ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΙΚΗΣ ∆ΡΑΣΕΩΣ «Ο ΜΕΓΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ»
ΤΟΜΕΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ

στήν ψηφιακή ἐποχήπαιδιάπαιδιά
- ΠΡΩΙΝΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ -

ΨΗΦΙΑΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ

Ἠλεκτρονική πραγματικότητα: 
Μία διαρκῶς ἀνανεούμενη πρόκληση

Εἰσηγητής: κ. Νικόλαος Λεβεντάκης 
Μηχανολόγος Μηχανικός (ΕΜΠ)

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΣΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΣ
Παιδιά, γονεῖς καί ἐκπαιδευτικοί βρισκόμαστε ὅλοι πλέον στήν ψηφιακή ἐποχή, 

ἡ ὁποία χαρακτηρίζεται ἀπό τήν ταχύτατη καί ἐλεύθερη διακίνηση τῆς πληροφο-
ρίας. Ἄμεσο ἐπακόλουθο αὐτῆς τῆς δυνατότητας εἶναι τό γεγονός ὅτι στήν ψηφι-
ακή ἐποχή ἡ τεχνολογική πραγματικότητα ἐξελίσσεται μέ τόσο ταχεῖς ρυθμούς, 
ὥστε κάθε γενιά μεγαλώνει σέ ἕνα πολύ διαφορετικό τεχνολογικό σκηνικό σέ 
σχέση μέ τήν προηγούμενη καί τήν ἑπόμενη γενιά. Ἡ τεχνολογική πραγματικό-
τητα τῆς ψηφιακῆς ἐποχῆς εἶναι συνεπῶς μιά διαρκῶς ἀνανεούμενη πρόκληση 
γιά τήν ἐπικοινωνία καί τίς σχέσεις μεταξύ παιδιῶν καί μεγαλυτέρων.
Ἡ πολύπλευρη καί ἐπαρκής κατανόηση ἀπό μέρους τῶν ἐνηλίκων τῶν δυνα-

τοτήτων καί τῶν ἀπειλῶν πού παρέχει ἡ ψηφιακή τεχνολογία στούς ἐφήβους 
καί τά παιδιά, κρίνεται ὥς ἕνα βαθμό ἀπαραίτητη προκειμένου νά μπορέσουμε 
νά ἀνταποκριθοῦμε στίς διαχρονικές ἀνάγκες τῶν ἐφήβων καί τῶν παιδιῶν γιά 
ἀσφάλεια, καθοδήγηση, γνώση, παιδεία, ἐπικοινωνία, δημιουργία καί ἐλευθερία. 
Ἄν καί τό φάσμα τῶν τεχνολογικῶν ἐξελίξεων εἶναι πολύ εὐρύ, ἡ παρούσα 

εἰσήγηση περιορίζεται στίς τεχνολογίες ἐκεῖνες πού ἀφοροῦν παιδιά καί ἐφή-
βους, στίς σχέσεις τούς μεταξύ τους καί μέ τούς μεγαλύτερους καθώς καί στήν 
ἐκπαιδευτική διαδικασία. Γίνεται συνοπτική ἀναφορά στίς τεχνολογίες τῆς τε-
λευταίας δεκαετίας (κοινωνικά δίκτυα, ἔξυπνα κινητά, online gaming κλπ.) καί 
ἐκτενέστερη ἀναφορά στίς δυνατότητες καί τούς κινδύνους τῶν ἀναδυόμενων 
τεχνολογιῶν (VR/AR headsets, drones, 3d printing, wearables κλπ.), πού ἀνα-
μένεται νά διαδραματίσουν πολύ σημαντικό ρόλο στό κοινωνικό περιβάλλον 
τῶν σημερινῶν παιδιῶν καί ἐφήβων.

Νικόλαος Λεβεντάκης
Ὁ Λεβεντάκης Νικόλαος εἶναι ἐκπαιδευτικός, καθηγητής Τεχνολογίας, τῶν ἰδιωτικῶν 

Ἐκπαιδευτηρίων “Ἡ Ἑλληνική Παιδεία”, ἔγγαμος καί πατέρας ἑνός παιδιοῦ. Εἶναι ἀκόμη 
διπλωματοῦχος Μηχανολόγος Μηχανικός καί μεταπτυχιακός φοιτητής τοῦ διατμηματι-
κοῦ προγράμματος “Συστήματα Αὐτοματισμοῦ” τοῦ Ἐθνικοῦ Μετσόβιου Πολυτεχνείου.
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Ἔξυπνα κινητά

Εἰσηγητής: κ. Ἀναστασία Φράγκου 
MSc Ραδιοηλεκτρολογίας - Τηλεπικοινωνιῶν 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΣΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΣ
Οἱ συσκευές κινητῆς τηλεφωνίας ἀποτελοῦν ἀναπόσπαστο κομμάτι τῆς κα-

θημερινότητάς μας. Τή μεγαλύτερη ἀπήχηση, στήν πλειοψηφία τῶν χρηστῶν, 
ἔχουν τά ἔξυπνα κινητά (smartphones) ἐξαιτίας τῶν εὐκολιῶν καί τῶν ἐφαρ-
μογῶν (apps) πού παρέχουν.
Τά smartphones εἶναι ὁλοκληρωμένες συσκευές μέ τεχνολογία κινητῆς τηλε-

φωνίας καί δυνατότητα πρόσβασης στό διαδίκτυο. Σάν συσκευές πέτυχαν τόσο 
τή λειτουργικότητα ἑνός παραδοσιακοῦ τηλεφώνου ὅσο καί τήν ἐνσωμάτωση 
τεχνολογίας ἑνός προσωπικοῦ ὑπολογιστῆ. Σέ ἀντίθεση μέ τά παραδοσιακά τη-
λέφωνα, τά ὁποῖα παράγονται ὡς ἕτοιμα προϊόντα, τά smartphones ἐπιτρέπουν 
στούς χρῆστες νά ἐγκαταστήσουν, νά προσθέσουν καί νά διαγράψουν ἑκατοντά-
δες ἐφαρμογές. Οἱ ἐφαρμογές (apps) ἀποτελοῦνται ἀπό λογισμικό πού ἐκτελεῖ 
ὁρισμένα καθήκοντα γιά τόν χρήστη τοῦ κινητοῦ τηλεφώνου (Mobile Marketing 
Association, 2008), μέ τή βοήθεια τῶν ὁποίων ὁ χρήστης ἔχει τή δυνατότητα 
νά… «κάνει τά πάντα», ἀλλά καί νά… «πάθει τά πάντα».
Οἱ χρῆστες τῶν smartphones, πού δέν λαμβάνουν τά ἀπαραίτητα μέτρα ἀσφα-

λείας προκειμένου νά θωρακίσουν τή συσκευή τους ἀπέναντι στούς ἠλεκτρο-
νικούς κινδύνους, βρίσκονται στό ἔλεος τῶν κυβερνοεγκληματιῶν (hacker). 
Οἱ ἐπιτήδειοι ἐγκαθιστοῦν ἰούς στά κινητά τηλέφωνα, ἐκμεταλλευόμενοι κενά 
στήν ἀσφάλεια τῶν συσκευῶν ὅταν οἱ κάτοχοί τους σερφάρουν στό ∆ιαδίκτυο 
ἤ χρησιμοποιοῦν ἐφαρμογές (apps). Ἀπό τή στιγμή πού ὁ ἰός μολύνει τό κινητό, 
οἱ κυβερνοεγκληματίες ἀποκτοῦν πρόσβαση στά δεδομένα τοῦ χρήστη (μηνύ-
ματα, ἐπαφές, κωδικοί πρόσβασης κ.α.) καί, σέ ὁρισμένες περιπτώσεις, στόν 
τραπεζικό λογαριασμό του. Ἡ νέα μορφή ὑποκλοπῶν, ἡ ὁποία δημιουργήθηκε 
γιά τά κινητά τηλέφωνα, ὀνομάζεται «Smishing» ἀπό τή σύνθεση τῶν λέξεων 
«SMS» (γραπτό μήνυμα) καί «Phishing» (ὑποκλοπή). Οἱ χρῆστες κινδυνεύουν 
ἀπό «ὁρατούς» καί «ἀόρατους» κινδύνους τή στιγμή πού ἡ ζωή τους γίνεται 
ἀντικειμενικά εὐκολότερη λόγω πολλῶν ἐφαρμογῶν τῶν ἔξυπνων κινητῶν τη-
λεφώνων.

 Στό σημεῖο αὐτό θά ἀναφερθεῖ ἕνα θέμα πού ἀποτελεῖ ἀντικείμενο διαφωνιῶν 



μεταξύ τῆς ἐπιστημονικῆς κοινότητας. Ἡ λειτουργία τῶν κινητῶν τηλεφώνων 
σχετίζεται ἤ ὄχι μέ πιθανές ἀρνητικές ἐπιδράσεις στήν ὑγεία; Ἡ λειτουργία τῆς 
κινητῆς τηλεφωνίας καί τῶν ἀσύρματων δικτύων βασίζεται στήν ἀναμετάδοση 
πληροφοριῶν μέ σήματα ραδιοσυχνότητας, μέσω ἑνός ἐκτεταμένου δικτύου 
σταθερῶν κεραιῶν ἤ σταθμῶν βάσης, ὁ ἀριθμός τῶν ὁποίων αὐξάνεται ση-
μαντικά μέ τήν τεχνολογία τρίτης καί τέταρτης γενιᾶς. Ὁ βαθμός ἔκθεσης ἑνός 
ἀνθρώπου σέ ἠλεκτρομαγνητική ἀκτινοβολία (Η/Μ) ἐξαρτᾶται ἀπό τήν ἔνταση 
καί τή συχνότητα τῆς ἀκτινοβολίας, τίς συνθῆκες (συχνότητα, πόλωση, κατεύ-
θυνση ἀπ’ ὅπου ἔρχεται ἡ ἀκτινοβολία, ἄν εἶναι τοπική ἤ ὁλόσωμη ἡ ἔκθεση 
κ.α.) καί τά σωματικά χαρακτηριστικά (μέγεθος, βάρος, στάση ἀνθρώπου). Μέ-
χρι νά ἀποδειχθεῖ ἡ ἀπόλυτη ἀθωότητα τῶν ἀκτινοβολιῶν αὐτῶν εἶναι φρόνιμο 
νά εἴμαστε φειδωλοί στή χρήση τῶν κινητῶν τηλεφώνων καί νά λαμβάνουμε 
ἐπιπλέον μέτρα γιά τήν προστασία ἰδιαίτερα τῶν ἀναπτυσσόμενων ὀργανισμῶν, 
δηλαδή τῶν ἐμβρύων, τῶν νεογέννητων καί τῶν παιδιῶν.

Ἀναστασία Φράγκου
Ἡ Φράγκου Ἀναστασία εἶναι πτυχιοῦχος Φυσικός καί κάτοχος Μεταπτυχιακοῦ ∆ι-

πλώματος Ἠλεκτρονικῆς Φυσικῆς - Ραδιοηλεκτρολογίας μέ κατεύθυνση τίς Τηλεπικοι-
νωνίες ἀπό τό Τμῆμα Φυσικῆς του Ἀριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης.

  Ἔχει συμμετάσχει σέ Εὐρωπαϊκό Ἐρευνητικό Πρόγραμμα μέ τίτλο «Σύνθετοι Μόνι-
μοι Μαγνῆτες», ὅπου παρουσίασε τά ἀποτελέσματα τῆς προπτυχιακῆς της διατριβῆς 
στό 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικῆς Κατάστασης. Μέρος τῶν ἀποτελεσμάτων τῆς 
διπλωματικῆς μεταπτυχιακῆς της ἐργασίας «Ἀριθμητική μελέτη ραδιοσυχνοτικής 
ἐκπομπῆς (RFablation) καρκινικῶν ὄγκων» παρουσιάστηκαν στό 4ο International 
Workshop «Βιολογικές Ἐπιδράσεις τοῦ Ἠλεκτρομαγνητικοῦ Πεδίου».

 Στό συγγραφικό της ἔργο περιλαμβάνεται τό βιβλίο «Εἰσαγωγή στή ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 
καί τή ΘΕΡΜΟ∆ΥΝΑΜΙΚΗ» (συνεργασία μέ Ἰωάννη Γ. Γραμματικάκη, Ἀναπληρωτή Κα-
θηγητή Φυσικῆς του ΕΚΠΑ), ἐνῶ ἔχει ἐπίσης μία δημοσίευση καί βοηθήματα Φυσικῆς 
πού ἀφοροῦν τή ∆ευτεροβάθμια Ἐκπαίδευση. 

 Κατά τή διάρκεια τῶν μεταπτυχιακῶν της σπουδῶν ἐργάστηκε ὡς βοηθός ἐργαστη-
ρίου στά πλαίσια τοῦ μαθήματος «Ἐργαστήρια Ἠλεκτρικῶν Κυκλωμάτων» τοῦ Τμήμα-
τος Φυσικῆς ἀλλά καί ὡς καθηγήτρια Φυσικῆς σέ ∆ημόσια Ἑνιαῖα Λύκεια τῆς Θεσσα-
λονίκης. 

 Μετέπειτα ἐργάστηκε ὡς ἐπιστημονικός συνεργάτης τοῦ Τμήματος Ἠλεκτρονικῆς 
στό ΤΕΙ Θεσσαλονίκης, ὑπεύθυνη τῶν ἐργαστηριακῶν μαθημάτων «Microcomputers» 
καί «Digital Circuits», συμμετέχοντας παράλληλα καί σέ μετρήσεις ἠλεκτρομαγνητικῶν 
πεδίων πού πραγματοποιήθηκαν στήν περιοχή τοῦ Χορτιάτη. Παράλληλα, ἐργάστηκε 
καί ὡς καθηγήτρια Φυσικῆς στό Ἑνιαῖο Λύκειο τῆς Ἀμερικανικῆς Γεωργικῆς Σχολῆς. Τά 
τελευταῖα χρόνια ζεῖ μέ τήν οἰκογένειά της στήν Ἀθήνα καί ἐργάζεται ὡς Φυσικός - Ρα-
διοηλεκτρολόγος στά Ἰδιωτικά Ἐκπαιδευτήρια «Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙ∆ΕΙΑ».
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- ΠΡΩΙΝΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ -

ΨΗΦΙΑΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ

Ἰστοσελίδες Κοινωνικῆς ∆ικτύωσης

Εἰσηγητής: κ. Ἐλευθέριος Παπαλέξης 
MSc Ἰατρικῆς Πληροφορικῆς, ∆ιευθυντής ΕΣΥ - ΚΥ 

∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΣ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΣ
• Εἰσαγωγή
• Ἱστορική ἀναδρομή
• Ὑφιστάμενη νομοθεσία
• Κοινωνικά ∆ίκτυα: Ἔννοια καί χαρακτηριστικά: Facebook, Twitter, Google+, 

Youtube, Blogger, LinkedIn, Ιnstagram, Pinterest, Foursquare, Flickr
• ∆ιαφορές ἀπό τίς ὑπόλοιπες διαδικτυακές ὑπηρεσίες
• Ἐπιχειρήσεις καί Κοινωνικά ∆ίκτυα
• Παρουσία στά κοινωνικά δίκτυα : Facebook Page, Τwitter List, LinkedIn 

Profi le, YouTube channel, Blog, Ἐργαλεῖα διαχείρισης, Social Media Analytics
• Ἡ δημοφιλία τῶν μέσων κοινωνικῆς δικτύωσης
• Οἱ παραβιάσεις τῆς ἰδιωτικῆς ζωῆς τῶν χρηστῶν (hackers, earthly invaders)
• Οἱ κίνδυνοι (The Dark Side)
• Μελλοντικές προοπτικές (The Internet of me)
• Πρόσωπο ἤ ψηφιακή προσωπικότητα;
• Βιβλιογραφία

Ἐλευθέριος Παπαλέξης
Ὁ Ἐλευθέριος Παπαλέξης, χειρουργός ὀδοντίατρος, πληροφορικός, ἐμφυτευματο-

λόγος, εἰδικευθείς στήν Κοινωνική Ὀδοντιατρική, γεννήθηκε καί διαμένει στήν Ἀθήνα. 
Εἶναι παντρεμένος καί πατέρας ἕξι παιδιῶν.
Ὁλοκλήρωσε τίς σπουδές του (προπτυχιακές καί μεταπτυχιακές) στήν Ὀδοντιατρική 

Σχολή τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν (Κοινωνική Ὀδοντιατρική), στήν Ἰατρική Σχολή τοῦ 
Πανεπιστημίου Μονάχου (Ἐμφυτευματολογία), στό Τμῆμα Πληροφορικῆς καί Ἐπικοι-
νωνιῶν τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν (Ἰατρική Πληροφορική) καί στό Τμῆμα Οἰκιακῆς 
Οἰκονομίας καί Οἰκολογίας τοῦ Χαροκόπειου Πανεπιστημίου (Ἐκπαίδευση καί Πολιτι-
σμός – ∆ιοίκηση καί ∆ιαχείριση Ἐκπαιδευτικῶν Μονάδων).
Εἶναι συνεργάτης καί ὡρομίσθιος της Ὀδοντιατρικῆς Σχολῆς Ἀθηνῶν. Ἔχει συμμε-



τάσχει σέ πέντε εὐρωπαϊκά προγράμματα τῆς Ὀδοντιατρικῆς Σχολῆς τοῦ Πανεπιστημί-
ου Ἀθηνῶν (BIOMED2, Πρόγραμμα Ἐκπαίδευσης τελειοφοίτων φοιτητῶν) καί σέ ἄλλα 
ἐρευνητικά προγράμματα. 
Ἐπί τοῦ παρόντος διδάσκει Ὀδοντιατρική Πληροφορική (μάθημα 5ου ἑξαμήνου στήν 

Ὀδοντιατρική Σχολή τοῦ ΕΚΠΑ) καί ὑπηρετεῖ ὡς Ἐπιμελητής Α΄ ΕΣΥ στό ΠΕ∆Υ – Κέ-
ντρο Ὑγείας Λιδωρικίου μέ καθήκοντα ∆ιευθυντοῦ. 
Κατά τό παρελθόν ἐργάστηκε ὡς καθηγητής τοῦ μαθήματος Βιοχημείας, Βιολογί-

ας, Φαρμακολογίας, Βιοστατιστικῆς, Ὑγιεινῆς καί Ἐπιδημιολογίας τῆς Ἀνωτέρας Σχολῆς 
Νοσηλευτικῆς του Ἑλληνικοῦ Ἐρυθροῦ Σταυροῦ. Ἀπό τό 2003 - 2016 ὑπηρέτησε στή 
δευτεροβάθμια τεχνική ἐκπαίδευση ὡς ἐκπαιδευτικός καί διοικητικός ὑπάλληλος. Ἀπό 
τό 2008 ἀποτελεῖ μέλος τοῦ editorial board τῆς ἑταιρείας CCM International (ἰατρικές 
ἐκδόσεις ἐπιστημονικῶν περιοδικῶν διεθνοῦς κύρους ὅπως: British Medical Journal 
(and BMJ specialist titles), Chest, Journal of American College of Cardiology, Journal 
of Clinical Oncology, American Journal of Phychiatry, MEMI (Middle East Medical 
Index) – printed and web (online) version www.e-memi.com κλπ.). Ἔχει ἐργασθεῖ στή 
θέση καθηγητῆ Πληροφορικῆς στό Ι.Ι.Ε.Κ. Ὠμέγα (Ἰνστιτοῦτο Ἐπαγγελματικῆς Κατάρτι-
σης), στή θέση τοῦ καθηγητῆ τῶν μαθημάτων «Στοιχεῖα Παθολογίας» καί «Φαρμακο-
λογία» τοῦ ΤΕΕ Α΄ Κύκλου τοῦ Ἑλληνικοῦ Ἐρυθροῦ Σταυροῦ καί σάν σύμβουλος σέ 
ἀντιπροσωπεία ὀδοντιατρικῶν εἰδῶν.
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ΤΟΜΕΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ

στήν ψηφιακή ἐποχήπαιδιάπαιδιά
- ΠΡΩΙΝΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ -

ΨΗΦΙΑΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ

∆ιαταραχή Ἐθισμοῦ - Ἐξάρτησης

Εἰσηγητής: Dr Κωνσταντίνος Σιῶμος 
Ψυχίατρος Παιδιῶν & Ἐφήβων, 

Πρόεδρος Ἑλληνικῆς Ἑταιρείας Μελέτης 
τῆς ∆ιαταραχῆς Ἐθισμοῦ στό ∆ιαδίκτυο 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΣΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΣ
Πρόσφατες μετρήσεις κάνουν λόγο πώς 3,5 δισ. ἄνθρωποι – τό 45% του 

παγκόσμιου πληθυσμοῦ – εἶναι χρῆστες τοῦ INTERNET ἐνῶ 1,6 δισ. εἶναι οἱ 
χρῆστες τοῦ Facebook. Πουθενά δέν εἶναι σαφέστερη ἡ εὐρύτατη διάδοση της 
χρήσης τοῦ ∆ιαδικτύου ἀπό ὅ,τι στή ζωή τοῦ σύγχρονου ἐφήβου. Οἱ ἔφηβοι, 
περισσότεροι ἀπό τό 90% τῶν ὁποίων διαθέτουν κινητό τηλέφωνο, ἔχουν επι-
κοινωνία μέ τούς συνομηλίκους τους μέσω προηγμένων smartphones, ἱστο-
σελίδων κοινωνικῆς δικτύωσης, γραπτῶν μηνυμάτων και βιντεοσυνομιλίας. Ἡ 
διαδικτυακή τεχνολογία, πέρα ἀπό τά πολλά θετικά πού προσφέρει, δημιουργεῖ 
ἕνα μοναδικό σύνολο δυσκολιῶν γιά τούς παρορμητικούς καί συναισθηματικά 
ἀσταθεῖς ἐφήβους, πού τείνει νά ἀναγνωριστεῖ διεθνῶς. 
Ὁ ἐθισμός στό ∆ιαδίκτυο ἀνήκει στήν κατηγορία τῶν συμπεριφορικῶν ἐθισμῶν 

– τά προβλήματα πού ἀνακύπτουν ὅταν μία συγκεκριμένη συμπεριφορά ξεφύγει 
ἀπό τόν ἔλεγχο τοῦ ἀτόμου. Οἱ πιό συχνές περιπτώσεις ἐθισμοῦ ἀφοροῦν ἀγό-
ρια στήν ἐφηβεία πού ἐθίζονται στή χρήση τῶν διαδικτυακῶν παιχνιδιῶν πολ-
λαπλῶν ρόλων (MMORPG).
Εἶναι πλέον ἀποδεκτό πώς ἡ σχέση τῶν παιδιῶν μέ τό διαδίκτυο χτίζεται στα-

διακά καί σέ βάθος χρόνου, καί ὁ ρόλος τῆς ἐκπαίδευσης στήν ὁμαλή μετάβαση 
ἀπό τήν κοινωνία ὅπως τήν γνωρίζαμε στήν κοινωνία της πληροφορίας εἶναι 
πολύ σημαντικός. Στήν ἔννοια τῆς ἐκπαίδευσης γιά τήν ἀσφαλή, ἠθική, δημι-
ουργική καί ὀρθολογική χρήση τοῦ διαδικτύου ἀπό τα παιδιά, ὀφείλουν νά συμ-
μετέχουν, οἱ γονεῖς, τό σχολεῖο καί οἱ εἰδικοί ἐπιστήμονες τῆς διάδρασης τῶν 
νέων τεχνολογιῶν μέ τόν ἄνθρωπο. Οἱ τελευταῖοι ὀφείλουν νά κοινοποιοῦν τά 
πορίσματα τῶν ἐρευνῶν καί τῆς ἀποτελεσματικότητας τῶν παρεμβάσεών τους, 
μέ σκοπό νά βοηθοῦν τά κράτη στήν ἀνάπτυξη ἀσφαλῶν πολιτικῶν υἱοθέτησης 
τῶν νέων τεχνολογιῶν, λαμβάνοντας ὑπόψη τους πάντοτε τά ἰδιαίτερα χαρα-
κτηριστικά τῶν κοινωνιῶν ὅπου αὐτές οἱ πολιτικές ἐφαρμόζονται.



Κωνσταντίνος Σιῶμος
Ὁ Κωνσταντίνος Σιῶμος εἶναι Ψυχίατρος παιδιῶν καί ἐφήβων καί ∆ιδάκτωρ τῆς Ἰα-

τρικῆς Σχολῆς τοῦ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας μέ θέμα: «Ἐθισμός τῶν ἐφήβων στούς 
Ἠλεκτρονικούς Ὑπολογιστές καί τό ∆ιαδίκτυο: Ψυχιατρικά συμπτώματα καί διαταραχές 
ὕπνου». Εἶναι κάτοχος μεταπτυχιακοῦ διπλώματος ἐξειδίκευσης τῆς Ἰατρικῆς Σχολῆς 
τοῦ Πανεπιστημίου Ἰωαννίνων στήν Κοινωνική Ψυχιατρική-Παιδοψυχιατρική. Ὑπῆρξε 
ὑπεύθυνος σχεδιασμοῦ καί ὀργάνωσης τοῦ πρώτου στήν Ἑλλάδα Εἰδικοῦ Ψυχιατρι-
κοῦ Ἰατρείου γιά τόν ἐθισμό στό ∆ιαδίκτυο, στό Ἱπποκράτειο Νοσοκομεῖο Θεσσαλονί-
κης, ἀπό τόν Σεπτέμβριο τοῦ 2008 ὡς τόν Ἀπρίλιο τοῦ 2010. Τόν Μάρτιο τοῦ 2008 καί 
τόν Ἰούλιο τοῦ 2011 κλήθηκε ὡς ἐξειδικευμένος ἐπιστήμονας μετά ἀπό τιμητική πρό-
σκληση τῆς Μόνιμης Ἐπιτροπῆς Ἔρευνας καί Τεχνολογίας καί τῆς Μόνιμης Ἐπιτροπῆς 
Ἰσότητας, Νεολαίας καί Ἀνθρωπίνων ∆ικαιωμάτων τῆς Βουλῆς ἀντίστοιχα, καί συμμε-
τεῖχε στίς ἐργασίες της, καταθέτοντας τά στοιχεῖα τῶν ἐρευνῶν του γιά τόν ἐθισμό τῶν 
ἐφήβων στό διαδίκτυο καθώς καί προτάσεις γιά τόν σχεδιασμό μιᾶς ἐθνικῆς πολιτικῆς 
γιά τήν πρόληψη τῶν νέων ἀπό τούς κινδύνους τῶν Νέων Τεχνολογιῶν. Ἔχει πάνω 
ἀπό 30 δημοσιεύσεις σέ ∆ιεθνή καί Ἑλληνικά Ἐπιστημονικά Περιοδικά καί πολυάριθμες 
ἀνακοινώσεις σέ ∆ιεθνή καί Ἑλληνικά Συνέδρια. Ἐπίσης εἶναι ἀξιολογητής ἐπιστημο-
νικῶν ἐρευνῶν σχετικῶν μέ τά θέματα τοῦ διαδικτύου στά ∆ιεθνή ἐπιστημονικά πε-
ριοδικά Cyber Psychology and Behaviour, Child Psychiatry and Human Development, 
Environmental Research and Public Health καί Yonsei Medical Journal. Εἶναι ἱδρυτικό 
μέλος καί Πρόεδρος τῆς Ἑλληνικῆς Ἑταιρείας Μελέτης τῆς ∆ιαταραχῆς Ἐθισμοῦ στό 
∆ιαδίκτυο μέ ἕδρα τή Λάρισα (www.hasiad.gr). Ὀργάνωσε πέντε διεθνή Συνέδρια, τό 
2009 στή Λάρισα, τό 2011 στή Θεσσαλονίκη, τό 2013 καί 2015 στήν Ἀθήνα καί τό 2016 
στή Λίμνη Πλαστήρα. Ἐπιμελήθηκε τήν ἔκδοση τριῶν συλλογικῶν ἔργων μέ θέματα: 
α) Ἔρευνα-πρόληψη-ἀντιμετώπιση τῶν κινδύνων στή χρήση τοῦ διαδικτύου (2011), β) 
Ἐθισμός στό διαδίκτυο καί ἄλλες διαδικτυακές συμπεριφορές ὑψηλοῦ κινδύνου (ἐκδό-
σεις Λιβάνη 2012) καί γ) Ὀφέλη καί κίνδυνοι στή χρήση τοῦ διαδικτύου (2013). Ὁ Κων-
σταντίνος Σιῶμος σήμερα ἐργάζεται ὡς ἰδιώτης Ψυχίατρος παιδιῶν καί ἐφήβων στίς 
πόλεις τῶν Ἀθηνῶν καί τῆς Λάρισας.
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στήν ψηφιακή ἐποχήπαιδιάπαιδιά
- ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ -

Προστατεύω ψηφιακά τό σημερινό παιδί 
καί δημιουργῶ μαζί του

Εἰσηγητής: κ. Εὐαγγελία Τζιάσιου 
Ἠλεκτρολόγος Μηχανικός & Μηχανικός Η/Υ, 

MSc ΤΠΕ στήν Ἐκπαίδευση

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΣΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΣ
Τά παιδιά σήμερα γεννιοῦνται σέ ἕναν κόσμο, ὅπου τά ψηφιακά μέσα ἐμπλέκο-

νται στενά μέ τήν καθημερινή ζωή τους καί ἀποτελοῦν μέσο κοινωνικοποίησης 
καί ἀπόκτησης ἐμπειριῶν. Ἐκπαιδεύονται σέ πολυπληροφοριακά περιβάλλοντα, 
καί τόν ἐλάχιστο ἐλεύθερο χρόνο τους τόν περνοῦν μπροστά σέ μία ὀθόνη. Ὑπο-
λογιστής, διαδίκτυο, ἠλεκτρονικά παιχνίδια, ἔξυπνα κινητά τηλέφωνα μέ τερά-
στιες δυνατότητες ἀποτελοῦν ἀναπόσπαστο μέρος τῆς καθημερινῆς τους ζωῆς.

 Ἀποτελεῖ λοιπόν ἐπιτακτική ἀνάγκη, ἐμεῖς οἱ ἐνήλικες, γονεῖς καί ἐκπαιδευτι-
κοί, νά «προλάβουμε» τίς ἐξελίξεις στό πεδίο τοῦ τεχνολογικοῦ ἐγγραμματισμοῦ 
καί κατόπιν νά διαπαιδαγωγήσουμε, νά ἐνδυναμώσουμε καί νά θωρακίσουμε 
τά παιδιά μας, ὥστε νά ἀντιμετωπίσουν τούς κινδύνους τοῦ ψηφιακοῦ κόσμου.

 Μέ τήν παρούσα εἰσήγηση, μέσω μίας πληθώρας ἐναλλακτικῶν προτάσεων, 
θά προτείνουμε τρόπους ὥστε νά φέρουμε σέ ἐπαφή τά παιδιά μέ τόν ἀληθινό, 
φυσικό κόσμο, διασφαλίζοντας τήν ὑγιή ἀνάπτυξή τους.

 Παράλληλα, ἐπειδή ὁλοκληρωμένη ἀντιμετώπιση συνεπάγεται ἐνεργητική 
πρόταση γιά δημιουργική ἐνασχόληση μέ τόν ψηφιακό κόσμο, θά ἐκθέσουμε 
καί τρόπους ἀσφαλοῦς καί ὀρθῆς χρήσης τῆς τεχνολογίας ἀνά ἡλικία. Ἔτσι θά 
καλλιεργήσουμε στά παιδιά φαντασία, δημιουργικότητα, αἰσιοδοξία, αἴσθηση 
ἱκανοποίησης καί αὐτοεκτίμησης. Τά ἀποτελέσματα σίγουρα θά μᾶς καταπλή-
ξουν!

Εὐαγγελία Τζιάσιου
Ἡ Εὐαγγελία Τζιάσιου εἶναι διπλωματοῦχος Ἠλεκτρολόγος Μηχανικός καί Μηχανικός 

Ὑπολογιστῶν τοῦ ΕΜΠ καί κατέχει Μεταπτυχιακό τίτλο στίς Τεχνολογίες τῆς Πληροφο-
ρίας καί τῆς Ἐπικοινωνίας γιά τήν Ἐκπαίδευση. Φέτος ὁλοκληρώνει τίς σπουδές της 
στή Σχολή Παιδαγωγικοῦ Τμήματος ∆ημοτικῆς Ἐκπαίδευσης τοῦ ΕΚΠΑ. Στά πλαίσια 
τοῦ μεταπτυχιακοῦ της, ἀσχολήθηκε μέ τήν Παιχνιδοποίηση (Gamifi cation) καί τό πῶς 
αὐτή μπορεῖ νά εἰσαχθεῖ μέ ἐπιτυχία στήν ἐκπαιδευτική διαδικασία. Ἐργάζεται ὡς Κα-
θηγήτρια Πληροφορικῆς στό Ἰδιωτικό Σχολεῖο «Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙ∆ΕΙΑ» καί προσπαθεῖ 
νά συνδυάζει τή μάθηση μέ τό παιχνίδι. Εἶναι ἔγγαμη καί μητέρα τεσσάρων παιδιῶν.
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- ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ -

Πνευματική θωράκιση 
στήν ψηφιακή ἐποχή

Εἰσηγητής: Dr Νταφούλης Βάιος 
∆ιευθυντής Παιδοψυχιατρικῆς Κλινικῆς Γ.Ν.Θ. Ἱπποκράτειο

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΣΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΣ
Ἡ τεχνολογία καί τό διαδίκτυο προσφέρουν ἀμέτρητες ἐφαρμογές, πολλές ἀπό 

τίς ὁποῖες ἐξυπηρετοῦν ἐπαγγελματικά, κοινωνικά, ψυχαγωγικά, ἀνακουφίζουν 
ἰατρικά, προσφέρουν μεθόδους ἐπικοινωνίας, ἐκπαιδεύσεως καί πολλά ἄλλα.
Στή σύγχρονη ψηφιακή ἐποχή μας οἱ ἄνθρωποι μπορεῖ νά βρίσκονται σέ δι-

πλανά δωμάτια σέ μία οἰκογένεια, ἀλλά νά μήν ἐπικοινωνοῦν οὐσιαστικά μεταξύ 
τους, ἐνῶ μποροῦν νά ἐπικοινωνοῦν μέ ἄτομα, γνωστά ἤ ἄγνωστα, ἀκόμη καί 
σέ κάποια ἄλλη ἤπειρο. Ὁ ἐθισμός στό διαδίκτυο ἀποκαλύπτει συχνά ἀνθρώ-
πους μέ συναισθηματικές δυσκολίες, συνοδά σοβαρά οἰκογενειακά προβλήμα-
τα καί διαπροσωπικές σχέσεις χωρίς ἐνδιαφέρον.
Ὁ τρόπος πού χρησιμοποιοῦμε τήν τεχνολογία ἀντανακλᾶ σέ αὐτό πού εἴμαστε. 

Ὁ ἅγιος τήν χρησιμοποιεῖ μέ ἅγιο τρόπο, ὁ ἐναγής μέ τρόπο ἐναγή. Ἡ καλή χρή-
ση τῶν τεχνολογικῶν ἐφαρμογῶν προϋποθέτει φόβο Θεοῦ καί ἀρετή, καθώς 
δίχως Θεό ὅλα ἐπιτρέπονται (Ντοστογιέφσκι). Ἡ χρήση τῶν ψηφιακῶν μέσων 
ἄς εἶναι εὐχαριστιακή, ὅπως ἁρμόζει σέ Ἐκεῖνον πού μᾶς χάρισε τήν τεχνολογία.
Ἀγάπη πρός ὅλους, ὑπευθυνότητα στή χρήση, πρόληψη τοῦ ἐθισμοῦ στήν 

οἰκογένεια καί τό σχολεῖο ἀπό νωρίς, ἐνασχόληση μέ τήν πραγματική ζωή καί 
τίς δραστηριότητές της, παροχή προτύπων χρήσης τῶν ψηφιακῶν μέσων στά 
παιδιά καί τούς ἐφήβους, ἀποτελοῦν στόχους καί ἐφόδια πού προσφέρει ὁ 
ὀρθόδοξος πολιτισμός μας, ὥστε τελικά νά χρησιμοποιηθοῦν τά μέσα εὐχαρι-
στιακά καί ἀγαπητικά κι ὄχι φίλαυτα καί ἐγωκεντρικά.

Βάιος Νταφούλης
Ἀπόφοιτος τῆς Προτύπου Σχολῆς Ἀναβρύτων.
Ἀπόφοιτος τῆς Ἰατρικῆς Σχολῆς τοῦ Ἐθνικοῦ καί Καποδιστριακοῦ Πανεπιστημίου 

Ἀθηνῶν.
Ἀπέκτησε τήν εἰδικότητα τῆς Παιδοψυχιατρικῆς στή Θεσσαλονίκη.
∆ιευθυντής τοῦ Παιδοψυχιατρικοῦ Τμήματος τοῦ Γ.Ν.Θ. Ἱπποκράτειο ἀπό διετίας.
∆ιδάκτωρ τοῦ Ἀριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης ἀπό τό 2008.
Πιστοποιημένος Γνωστικός Συμπεριφορικός Θεραπευτής ἀπό τήν ΕΑΒCT ἀπό διετίας.
Ἔγγαμος, πατέρας τεσσάρων τέκνων.


